
 
Spotkurser 
Spotkurser er korte kurser inden for dansk, engelsk, matematik, tysk og naturfag. Kurserne 
dykker ned i et lille hjørne af et fag og giver eleverne mulighed for at fordybe sig i noget, der 
interesserer dem ekstra meget, eller er en disciplin, de gerne vil træne. Samtidig er kurserne 
karakteriseret ved, at eleverne er på mindre hold, dvs under 20 elever. 
 
Eleverne har tre forskellige spotkurser ad gangen. Hvert kursus tæller én lektion om ugen i et 
forløb af 6-8 uger. Herefter har eleverne valgt et nyt spotkursus for næste forløb. 
 
Eleverne må selv vælge sine kurser og dermed prioritere en overvægt af fx matematik eller 
brede sig over så mange forskellige fag som muligt. 
 
Den eneste binding er, at eleverne skal vælge Romanlæsning mindst en gang i løbet af 
skoleåret. 
 
Formålet er at skabe og udvikle læringsmotivation for den boglige undervisning hos elever, som 
har bestået deres FP9, samt at træne, vedligeholde og udbygge kompetencer inden for de fag, 
som eleverne skal bruge efterfølgende eller som eleven selv vurderer, at der er særlig lyst til 
eller brug for at arbejde med. 
 
Eleverne foretager valgene sammen med sine forældre. 
 
I efteråret 2025 er kursusudbudene følgende:  
 
PERIODE 1 (aug-okt)​ ​ ​       PERIODE 2 (okt-dec) 

Fag Kursus  Fag Kursus 

 
BLOK A:  

 
BLOK A:  

Biologi Bliv stærk Biologi Bliv stærk 

Matematik Excel kursus Matematik Leg med ligninger 

Matematik Bliv vild med vinkler Matematik Bliv vild med vinkler 

Tysk Kvinde (og knægt) kend din kasus Dansk På vej mod “Almen Sprogforståelse” i 
gymnasiet 

Dansk Grammatikkursus Dansk Grammatikkursus 

 
BLOK B:  

 
BLOK B:  

Engelsk Engelske stemmer gennem tiden Engelsk Music and Lyrics 

Engelsk American Rock Music Engelsk Heroes 



Engelsk Basic grammar Engelsk Ordklasser 

Engelsk Listening to English Matematik 2. og 3. gradsfunktioner 

Engelsk Stormester Matematik Mål, enheder og målestok 

Matematik Mål, enheder og målestok Matematik Mundtlig matematik: “Hvad nu hvis” 
opgaver 

Matematik Geogebra for begyndere og letøvede Matematik Lav dit eget spil 

Matematik Sandsynlighedsregning Historie Fake news 

Dansk Romanlæsning “Au pair” Dansk Lyt for livet 

Dansk Romanlæsning “Det år Sjæle slår 
smut” 

Dansk Romanlæsning “Det år Sjæle slår 
smut” 

​
BLOK C:  

 
BLOK C:  

Engelsk Grunge - ungdomskultur Engelsk American Rock Music 

Engelsk Kommaregler Engelsk Kommaregler 

Matematik Tal og bogstaver Matematik Tal og bogstaver 

Matematik 2. og 3. gradsfunktioner Matematik Sandsynlighedsregning 

Matematik Håndværker-matematik Tysk Tysk grammatik og mundtlighed 

 
 

DANSK 
 

Overskrift: På vej mod faget “Almen sprogforståelse” i gymnasiet Fag: Dansk 

Formål: 
Formålet med kurset er, at du kan sidde til ‘Almen sprogforståelse’ 
(obligatorisk fag i introforløbet) på dit kommende gymnasium og 
være om ikke et skridt foran så i hvert fald godt med. Du må 
selvfølgelig også gerne vælge kurset af andre grunde end den. 

Niveau: Mellem 

Indhold:​
Vi skal analysere (danske) sætninger. Vi starter helt ved Adam og Eva, som i denne verden 
hedder udsagnsled og grundled, og vi bevæger os hurtigt videre mod alle de andre led. Vi 
slutter cirka et sted mellem forholdsordsforbindelser og omsagnsled til genstandsled. Vi skal 
også lære leddenes og ordklassernes latinske betegnelser. Det bliver hyl. Og hyggeligt. Håber 
jeg. 

 



Overskrift: Lyt for livet Fag: Dansk 

Formål: 
Formålet med kurset er at blive bedre til at lytte, og du får større 
kendskab til podcast-genren. Du lærer at skelne de forskellige 
genrer fra hinanden.  

Niveau: Mellem 

Indhold:​
Vi lytter til en række unges fortællinger og du skal prøve at leve dig ind i forskellige 
livssituationer, og måske bliver dit verdensbillede lidt større af at lytte til andres historier. Det 
taler vi sammen om. 

 
Overskrift: Grammatikkursus Fag: Dansk 

Formål: 
Formålet er at lære de gængse grammatikregler, herunder at sætte 
et komma til husbehov.  

Niveau: Basis 

Indhold:​
Kurset er for dig, der har lidt svært ved dansk. Vi skal lære de store og vigtigste grammatiske 
regler samt hovedreglerne for at sætte et komma.  

 
Overskrift: Romanlæsning: “Det år Sjæle slår smut” ​
af Jesper Wung Sung 

Fag: Dansk 

Formål: 
Formålet med kurset er at styrke læselysten og opleve glæden ved 
at læse en roman.  

Niveau: Mellem 

Indhold:​
Vi skal læse Jesper Wung-Sungs roman, som handler om den 16-årige Jonathan som starter 
på efterskole. Det bliver et år for Jonathan, som vender op og ned på hans liv.  
Vi skal analysere, diskutere og fortolke romanen sammen på klassen. Man må gerne høre 
den som lydbog.  

 
Overskrift: Romanlæsning: "Au pair" ​
af Kim Fupz Aakeson og Sanne Munk Jensen 

Fag: Dansk 

Formål: Niveau: Ekstra 



Formålet med kurset er, at du får styrket din læsning gennem 
forskellige læseteknikker samtidig med at du øver dig i den lange og 
fordybende læsning.  

Indhold:​
Bogen handler om den unge pige Irene, hvis liv tager en drejning, da hun bliver au pair for en 
velhavende familie i Hellerup og flytter fra Ribe. Irene er ovenud lykkelig for sit nye job og kan 
slet ikke fatte, at hun nu vil få betaling for at bo i et stort hus med bil, lækkert køkken og en 
smuk familie. Det er jo alt, hvad hun har drømt om.​
 
I dette forløb skal du læse romanen, arbejde med forventningerne til romanen og arbejde dig 
tæt ind på hovedpersonen. Vi slutter af med at tale om fortolkningen af romanen og sætte den 
i perspektiv til det virkelige liv. Det forventes at du læser lidt i fritiden. Medbring gerne et login 
til e-reolen. 

 
ENGELSK 
 

Overskrift: Engelske stemmer gennem tiden Fag: Engelsk 

Formål: 
Formålet med kurset er at fordybe sig i klassisk engelsk litteratur og 
styrke evnen til at analysere både sprog og samfundsperspektiver i 
litterære tekster.  

Niveau: Ekstra 

Indhold:​
Vi læser og diskuterer uddrag fra nogle af Englands mest betydningsfulde forfattere: Jane 
Austen, Charles Dickens og William Shakespeare. Deres værker giver os indblik i både sprog, 
kultur og sociale forhold i deres samtid. Vi undersøger:​
- Hvad værkerne siger om det samfund, de er skrevet i​
- Hvordan forfatterne bruger sprog og stil til at formidle kritik, humor og følelser​
- Hvordan temaer som klasse, køn og magt bliver behandlet 

Arbejdet består af nærlæsning, diskussioner, sproganalyse og refleksion over relevansen af 
deres værker i dag. 

 
Overskrift: Kommaregler Fag: Engelsk 

Formål: 
Formålet med kurset er, at du bliver bedre til at sætte kommaer på 
engelsk.  

Niveau: Mellem 

Indhold:​



Når du lærer at bruge kommaer rigtigt, bliver dine tekster lettere at forstå – både for dig selv 
og for dem, der læser det, du skriver. Vi arbejder med de vigtigste kommaregler på engelsk. 
Du lærer fx: 

-​ Hvornår man sætter komma ved opremsninger (f.eks. "apples, bananas, and 
oranges") 

-​ Hvornår man bruger komma foran ord som but, and og because 
-​ Hvordan man bruger komma i begyndelsen af en sætning (f.eks. "After lunch, we went 

back to class.")  
-​ Hvornår kommaer gør en sætning lettere at forstå 

Vi laver forskellige øvelser, både på papir og i grupper. Du får mulighed for at rette tekster, 
sætte kommaer ind i korte tekster og selv skrive sætninger og små tekster med korrekte 
kommaer. Du får både hjælp og udfordringer undervejs – så alle kan være med, uanset om du 
synes engelsk tegnsætning er svært eller sjovt. 

 
Overskrift: American Rock Music Fag: Engelsk 

Formål: 
Formålet med kurset er at give dig indblik i rockmusikkens verden på 
engelsk   

Niveau: Mellem/Ekstra 

Indhold:​
Kurset består af forskellige tilgange til at lære og forstå, hvilken rolle musik og tekster spiller 
for mennesker over hele verdenen. Hvordan mange finder trøst i musikken i en tid hvor 
verden konstant udvikler sig og aldrig står stille.  
Hvordan har rockmusikken udviklet fra tiden omkring Elvis til tiden i dag? – censur og lign. 
Vi vil snakke om idoler og ikoner og betydningen heraf. Vi vil sammen lytte til musik og snakke 
om musikken og de kunstnere, som vi lytter til. 

 
Overskrift: Ordklasser - basic and more Fag: Engelsk 

Formål: 
Formålet med kurset er at give dig viden om de enkelte ordklasser 
og træne brugen af dem.  

Niveau: Mellem 

Indhold:​
Kurset består af forskellige tilgange til at lære om ordklasserne. Altså fx navneord, 
udsagnsord, tillægsord og mange andre. Du bliver præsenteret for baggrundsviden om 
ordklasserne samt grammatisk arbejde.  

 
Overskrift: Heroes Fag: Engelsk 



Formål: 
At øve det mundtlige sprog og turde formulere sig på engelsk samt 
opnå kendskab til nogle engelsktalende helte gennem tiden. 

Niveau: Basis/Mellem 

Indhold:​
Vi skal læse, lytte og se små dokumentarer, hvor I vil stifte bekendtskab med nogle personer, 
som har haft stor betydning for et engelsktalende land et sted i verden.  Det vil både være 
helte fra fortiden, men også nutiden. Kurset indeholder også små samtaleøvelser. 
Vi slutter af med en mundtlig fremlæggelse om din største helt. 

 
Overskrift: Basic grammar Fag: Engelsk 

Formål: 
Formålet med kurset er at give dig tryghed i den grundliggende 
engelske grammatik, så du bliver bedre til at formulere dig på skrift. 

Niveau: Basis 

Indhold:​
Synes du at engelsk grammatik er en by i Rusland? Heldigvis kan alverdens 
skriveprogrammer hjælpe os i dag med at formulere os korrekt på engelsk, men måske vil du 
gerne blive bedre til selv at forstå den grundlæggende engelske grammatik? Vi skal gennem 
små grammatiske øvelser og gentagelser træne den engelske grammatik samt lave små 
skriftlige opgaver. 

 
Overskrift: Listening to English Fag: Engelsk 

Formål:  
Formålet med kurset er at forbedre elevens lytteforståelse på 
engelsk. Eleven får udvidet sit ordforråd og trænet aktiv lytning og 
refleksion.  

Niveau: Mellem 

Indhold:​
Kurset består af forskellige podcasts og historier, du skal lytte til og aktivt arbejde med 
forståelsen af indholdet. Du skal deltage lyttende men også bruge sproget selv til 
diskussionsspørgsmål og træning af ordforråd. Hver lektion indeholder en ny vinkel på 
listening to English. Afslutningsvist laver du en podcast i samarbejde med andre på holdet. 

 
Overskrift: Grunge - ungdomskultur Fag: Engelsk 

Formål: 
Formålet med kurset er at give dig indblik i den amerikanske 
ungdomskultur/musik, som opstod i start 90’erne.  

Niveau: Ekstra 



Indhold: 
Kurset består af forskellige tilgange til at lære og forstå, hvilken rolle musik og miljø spillede 
for en hel generation af unge mennesker over hele verdenen. Hvordan mange fandt trøst i 
musikken i en tid hvor verden gennemgik store forandringer. Vi vil lytte til en del musik fra 
dengang, og sammen prøve at forstå, hvordan en bred gruppe af forskellige kunstnere kunne 
sætte ord på, hvordan en hel generation af unge mennesker gik rundt og havde det. Vi vil 
primært snakke engelsk. 

 
Overskrift: Music and Lyrics Fag: Engelsk 

Formål: 
Kurset er for dig, som elsker musik og elsker at tale engelsk. Vi 
snakker primært engelsk og du skal have mod på at fremlægge. Du 
skal have en holdning til tingene og lyst til at nørde. 

Niveau: Ekstra 

Indhold: 
Et forløb kunne evt. være Punkkulturens opståen eller Gangstarappens udbredelse. Vi vil 
snakke om indhold af tekster samtidig med forskellen på dine forældres musik og din egen. 
Hvordan har musikken udviklet sig igennem tiden til det du kender til i dag?  
Filosofi og musik hænger meget sammen – musik kan påvirke vores adfærd. Nogle vil sige at 
musik er følelsernes sprog. 
Men – intet er mere vigtigt på dette kursus end, at du kan lide musik og snakke om musik.  
På engelsk! 

 
Overskrift: Stormester Fag: Engelsk 

Formål: 
At øve sig i at turde tale engelsk gennem stormester-opgaver.  

Niveau: Basis 

Indhold: 
Dette er til dig, der synes at det er udfordrende at turde tale sproget foran og med andre 
og/eller de, der synes at engelsk er svært at tale, og derfor gerne vil træne dette ved at 
kommunikere med andre på engelsk om disse opgaver. ​
 
Der vil blive lavet masser af opgaver, hvor det handler om at kommunikere på engelsk. Så 
indholdet består af SNAK; SNAK og atter SNAK gennem forhåbentligt sjove og anderledes 
opgaver, der skal løses i mindre grupper.  

 
 



MATEMATIK 
 

Overskrift: 2. og 3. gradsfunktioner Fag: Matematik 

Formål: 
Formålet med kurset 2. og 3. gradsfunktioner er at dygtiggøre sig og 
forberede sig til gymnasiet. 

Niveau: Ekstra 

Indhold: 
Vi kommer til at arbejde med funktionerne både som grafer og ligninger, og det bliver både 
med og uden hjælpemidler. Som hjælpemidler skal vi bl.a ind og bruge wordmat og geogebra. 
Vi vil anvende funktionerne til at beskrive sammenhænge i hverdagen. 

 
Overskrift: Mundtlig matematik: “Hvad nu hvis”-opgaver Fag: Matematik 

Formål: 
Formålet med kurset er at øve strategier i forbindelse med mundtlige 
matematikopgaver, bl.a. ved at stille spørgsmålet “Hvad nu hvis”.  

Niveau: Mellem 

Indhold: 
Kurset består af introduktion til strategier i forbindelse med mundtlige/åbne matematikopgaver 
og selvfølgelig arbejde med en masse forskellige, mundtlige/åbne opgaver. Der vil blive 
arbejdet i grupper. 

 
Overskrift: Bliv vild med vinkler Fag: Matematik 

Formål: 
Formålet med kurset er at få grundviden omkring trekantsberegning  

Niveau: Basis 

Indhold: 
På kurset vil der blive startet fra bunden, så alle kan være med. Vi skal arbejde med 
beregning af sider og vinkler i trekanter på forskellige måder.  

 
Overskrift: Excel kursus Fag: Matematik 

Formål: 
Formålet med kurset er at lære endnu mere om Excel.  

Niveau: Mellem/Ekstra 

Indhold: 



Vi skal bruge de forskellige kodninger, som Excel gemmer på. Bl.a. arbejde meget mere med 
dynamiske regneark. Du kommer til at kode i Excel og lave forskellige skabeloner, som du 
kan bruge senere i livet. 

 
Overskrift: Tal og bogstaver Fag: Matematik 

Formål: 
At få en bedre forståelse af tal og bogstaver i matematik 

Niveau: Basis 

Indhold: 
På kurset tal og bogstaver dykker vi ned i de forskellige matematikemner, hvor tal og 
bogstaver bliver sat sammen. Vi starter med basis matematik og derefter tager vi fat i den lidt 
sværere matematik. 

 
Overskrift: Geogebra for begyndere og letøvede Fag: Matematik 

Formål: 
Formålet med kurset er at give dig tryghed i anvendelsen af 
Geogebra. 

Niveau: Basis/Mellem 

Indhold: 
Kurset består af introduktion til geogebra og de forskellige ting, programmet kan bruges til. Vi 
vil træne brugen af de forskellige funktioner i programmet og se på, hvordan Geogebra kan 
bruges til løsning af matematikopgaver indenfor emner som funktioner, geometri, statistik. 

 
Overskrift: Lav dit eget spil Fag: Matematik 

Formål: 
At bruge matematik gennem spiludvikling.  

Niveau: Basis 

Indhold: 
Du vil afprøve diverse brætspil - der arbejdes IKKE med computerspil og lignende. Du skal 
forsøge at koble matematik op på nogle af spillene. Derefter skal du forsøge at udvikle dit 
eget brætspil med tilhørende spilleregler.  

 
Overskrift: Leg med ligninger Fag: Matematik 

Formål: Niveau: Mellem/Ekstra 



Du udvikler dine færdigheder i at løse og forstå ligninger gennem 
legende og udfordrende aktiviteter. Målet er at styrke din logiske 
tankegang og din glæde ved matematik. 

Indhold: 
Vi arbejder med ligninger af forskellig sværhedsgrad, herunder ligninger med flere ubekendte 
og anvendelse i problemløsning. Der vil være opgaver, konkurrencer og kreative udfordringer 
med fokus på strategi og samarbejde. 

 
Overskrift: Mål, enheder og målestok Fag: Matematik 

Formål: 
Formålet med kurset er at få styr på mål, enheder og målestok. 

Niveau: Basis 

Indhold: 
Liter, deciliter, meter, millimeter, kvadratmeter og kvadratkilometer… Bliver du også nogle 
gange rundtosset af hvad der nu er hvad? Kurset består af beregninger/omregninger af 
forskellige enheder, vi skal måle på kort, tegne kort og tegne i målestoksforhold. 

 
Overskrift: Håndværker-matematik Fag: Matematik 

Formål: 
Kurset kommer til at arbejde med matematik, som kan bruges på 
erhvervsuddannelsen som f.eks tømrer- eller mureruddannelsen. 

Niveau: Basis/Mellem 

Indhold: 
Vi vil arbejde med målestoksforhold, tegning, beregninger og overførsel af det tegnede til en 
model, som derefter skal produceres i værkstedet. 

 
Overskrift: Sandsynlighedsregning Fag: Matematik 

Formål: 
Formålet med kurset er, at du bliver bedre til at beregne 
sandsynligheder på flere forskellige måder, og forstå hvordan 
sandsynlighed berører din hverdag på mange måder. 

Niveau: Mellem 

Indhold: 
Vi vil gennem forskellige typer af opgaver beregne sandsynligheder. Du kommer også til at 
kende de helt basale begreber inden for sandsynlighedsregning. Vi vil arbejde med praktiske 
opgaver bl.a indenfor spil og statistisk sandsynlighed. 



 
BIOLOGI 
 

Overskrift: Bliv stærk Fag: Biologi 

Formål: 
Du bliver klogere på styrketræning og konditionstræning og udvikler 
færdigheder i at lave træningsprogrammer og træne teknisk korrekt.  

Niveau: Basis 

Indhold: 
Vi starter timen med lidt teori om træning, som vi bagefter skal prøve af på egen krop. Vi skal 
lære om forskellige måder at træne vores styrke og kondition, hvordan man opbygger et 
træningsprogram, teknisk korrekt træning, samt hvordan man laver forskellige tests for at se, 
om man er blevet stærkere. 

 
HISTORIE 
 

Overskrift: Fake news Fag: Historie 

Formål: 
Formålet er at blive bedre til at spotte falske nyheder, reklamer med 
mere.  

Niveau: Basis 

Indhold:​
I det her spotkursus skal I lære at arbejde med jeres kritiske sans, så I kan spotte al den fake 
news, der omgiver os til dagligt. I kommer til at analysere konkrete eksempler, afprøve 
faktatjek-værktøjer og diskutere, hvad der gør en nyhed troværdig. Derudover skal I også lave 
jeres egen fake news. 

 
TYSK 
 

Overskrift: Kvinde (og knægt) kend din kasus Fag: Tysk 

Formål: 
Formålet med kurset er, at du ikke glemmer al den dejlige, tyske 
kasus-grammatik, du har lært gennem de seneste år. Eller også er 
formålet, at du endelig og en gang for alle skal forstå, hvorfor tysk 

Niveau: Mellem 



grammatik faktisk er en hel del nemmere end sit rygte - når altså lige 
man kender og forstår konceptet med kasus og køn. 

Indhold: 
Vi skal blive fortrolige med det ubestemte og det bestemte kendeords bøjning. Derfra 
bevæger vi os videre mod ejestedord, personlige stedord, forholdsord og sågar tillægsord, 
hvis vi slet ikke kan styre os. Det gør absolut intet, hvis du lige nu slet ikke aner, hvad kasus, 
kendeord eller ejestedord betyder. Jeg ønsker bare, at du har et ønske om at blive bedre til 
tysk grammatik. Det er adgangsbilletten til dette kursus. Wir sehen uns - hoffentlich. 

 
Overskrift: Tysk grammatik og mundtlighed Fag: Tysk 

Formål:​
Kurset henvender sig til dig, der ønsker at styrke dine 
tyskkundskaber før gymnasiet. Målet er at opbygge større sikkerhed 
i sproget og udvide det aktive ordforråd gennem dialog og øvelser. 

Niveau: Mellem/Ekstra 

Indhold: 
Vi arbejder med udvalgte grammatiske områder på et mellemøvet og øvet niveau og 
fokuserer samtidig på at udvikle mundtlig kommunikation.  

Vi gennemgår centrale grammatiske emner som kasus, verbetider og sætningsopbygning. 
Undervisningen lægger vægt på samtale, lytteforståelse og ordforråd. Du forventes at deltage 
aktivt i små samtaleøvelser og diskussioner, hvor du træner sproget i praksis. 

 
 
 


