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At oanen.

Keere elev

Hos os er din personlige dannelse og udvikling et fokuspunkt. Vi vil
gerne give dig mod til at veere dig selv, men ikke dig selv nok. Sagt pd
en anden mdade: Hos os far du redskaberne til at veere en aktiv del of
et stort feellesskab.

Det feellesskab starter allerede nu, hvor du sidder med denne lille bog
i heenderne. Med den hdber vi, du kan finde svar pd nogle aof de
mange spargsmdadl, du garanteret har til dit kommende &r pd DHE.

Vi vil rigtig gerne, at du, sammen med dine foraeldre, vil give dig tid til
at leese den godt igennem. Vi vil faktisk g& sd langt som til at sige, at

det er feelleslektie inden skolestart.

Det er vigtigt, at vi alle kender til skolens regler, veerdier og tiltag, s& vi
sammen kan sikre rammerne for et fantastisk ophold og en god start.

Viforbeholder os dog retten til eendringer, da vi ret ofte far gode
ideer, der kan veere med til at gore hverdagen endnu bedre p& DHE.

Skulle du eller dine foraeldre veere i tvivlom noget eller have spgrgs-
mal, er | selvfalgelig meget velkomne til at ringe til os.

Lige om lidt er det nu, og vi glaeder os meget til at laere dig at kende
og byde dig indenfor til et efterskoledr fyldt med gode oplevelser,
udfordringer og udvikling.

Hjertelig velkommen

De bedste hilsner p& vegne af alle pd DHE
Peter Lindegaard
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unge nu og her - lige der, hvor
de erideresliv.”
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Uae‘wéée‘wve,

DHE er en grundtvig-koldsk efterskole. Det er
sveert at svare helt simpelt pd, hvad det bety-
der, men du skal gerne kunne maerke det — som
noget, der er i luften og mellem de mennesker,
der kalder skolen for deres (andet) hjem.

P& DHE er vi optagede af at kaste lys over det
liv og den tilveerelse, vi er blevet givet. Det giver
vores skoleform os gode forudsaetninger for,
fordi vi laerer, synger, spiser, bor og lever sam-
men pd vores efterskole. | denne hjemlighed kan
vigtige og veegtige samtaler Ipbende finde sted,
og i dem og af dem kan vi hver isaer inspireres
og blive klogere pd vores egen og vores feelles
tilvaerelse — skolens elever sadvel som skolens
voksnhe.

Vi ggr os umage med at lave skole, som giver
mening for de unge nu og her — lige der, hvor de
er i deres liv. Samtidig — og derfor er vi ogsd
optagede af, at eleverne skal forstd sig selvi de
historiske sammenhaenge og feellesskaber, de
er en del af. At vi stdr pd skuldrene aof menne-
sker, som vi deler sprog og livsvilkdr med — og
at vi i den visdom kan blive klogere pa det nu,
der er vores.

Skolens voksne bestraeber sig pd at veere hoje
figurer i et dbent landskab for de unge menne-
sker. | nogle sammenhaenge er vi undervisere
og opdragere, mens Vi pd andre tidspunkter af
degnet mgder eleverne menneske til menneske
i ligeveerdige samtaler om tilvaerelsen og det
gode feellesskab. Vi tror pd, at vi i relationen til
og i dialogen med vores elever kan give dem
muligheden for at begynde noget nyt — mulig-
heden for at udvikle sig pd nye mdder og tage
nye retninger i deres udvikling. Hver eneste
dannende dag.
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Toj:

Sko:

Sengetgj:

Til badevaerelset:
Til vasketg;j:

Til veerkstederne:
Cykel:

Til ture:
Penalhus:
Computer:

Lommeregner:
Hgjtaler:

Ure:

Betalingskort:

Medicin:

Dit yndlingshverdagstgj og tgj til bevaegelse, idreet og gymnastik, som bdde kan
foregd indendgrs og udendgrs. Husk ogsd badetgj. Og regntgj — for det regner
ogsad i Skjern. :-)

Dine yndlingssko, Igbesko og evt. indendgrs idraetssko.

Dyne, hovedpude, rullemadras (str. 80x200) og sengelinned.

Hdandklseder og toiletsager.

Tag en vasketgjskurv/-pose eller bedroller med til dit vasketgj. Der er vaskemaskiner
pa skolen, s& du har mulighed for at vaske her. Vi har ogsa et tgrrerum til det vade
vasketgj, og du skal derfor ikke medbringe et tgrrestativ.

Arbejdstgj og evt. arbejdsfodtgj.

Medbring en cykel i lovlig og brugbar stand. Husk ogsa cykellygter og cykelhjelm.
Vi siger nej tak til elcykler. | hverdagen cykler du kun meget korte ture, og kun fa
gange i lpbet af dret cykler du lidt lsengere end kort. Det er vigtigt for os pa disse
ture, at vi har en oplevelse af at felges ad — derfor ingen el. En brugt cykel er mere
end rigeligt at have med pd efterskole — ingen behgver at kgbe en splinterny cykel.
Sovepose, liggeunderlag, krus, flad tallerken, dyb tallerken/skadl, kniv, gaffel, ske og teske.
Skriveredskaber og den slags smatterier.

Du far brug for en brugbar baerbar computer eller Mac plus en oplader.

Som DHE-elev har du fri adgang til Office-pakken og antivirus.

Du kan kebe en pd kontoret, hvis ikke du allerede har en.

Du er velkommen til at tage en lille hgjtaler med, men du skal ikke medbringe en
soundbox eller lignende.

Du har ikke din mobil i lommen i Iabet af dagen, s& det vil veere en god idé at
medbringe et armbdndsur. Et godt, gammeldags armbdndsur. Har du et Smart-
watch, et Apple Watch eller lignende, skal du lade det blive derhjemme. Husk ogsd
et vaekkeur, for du har ikke din mobil om natten.

Du har heller ikke din mobil i lommmen, ndr du tager ned i byen for at handle. Du far
brug for et betalingskort.

Hvis du har behov for Pamol eller lignende, skal du selv medbringe det. Du m&
gerne opbevare en mindre meengde smertestillende medicin pd dit veerelse.
Steerkere eller stgrre maengder medicin opbevares afldst pd leererveerelset.

Det taler du med dine familiegruppelaerere om.
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P’rogram
for forste
skoledag

Sondag den 9. august

KI.15.00:

KI.16.00:

KI. 16.45:

KI. 17.45:
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Ankomst og indkvartering

Nar du ankommer spndag, bedes |
benytte hovedindgangen, hvor vi vil std
klar til at byde jer velkommen, tage godt
imod jer og vise jer til jeres veerelse.

Velkomst og kaffe i hallen.

Vi mgdes i familiegrupper — her fér du og
dine foraeldre praktisk information, og du
far snakket med og mgdt de andre fra
familiegruppen.

Farvel og goddag — vi siger farvel til
foraeldrene, og du siger goddag til et nyt
skoledr.




Vi vil glaede os til at lsere jer
at kende
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P& DHE er vi mange forskellige undervisere og ansatte.

Du vil mgde kunstnere, hdndvaerkere, sekretaerer, gymnaster,
kokkenansatte, skolelaerere og pedeller — alle mulige slags
designere, som har det til faelles, at vi har hgj faglighed og
hjerte for de fag, vi varetager og underviser i.

Og du vil ikke kun mgde os pd vores faglige hjemmebane.

Du vil ogsd mede os til maltiderne, i stilletimen, pd gangene,

til rengoring, pd morgenturen og pd godnatrunden — pd alle
tidspunkter of dggnet. Forhdbentlig vil du opleve, at skolens
ansatte er meget mere end undervisere og opdragere.

Vi er ogsd mennesker sammen med dig, og vi er helhjertet
interesserede i at laere dig at kende i alle de mange sammen-
heenge, et efterskoleliv byder pd. Og sammen med dig og alle
dine efterskolekammerater er vi ogsd meget optagede af den
verden og det efterskoledr, vi skaber sammen.

Peter Lindegaard
Forstander

Signe Maibom
Krgjgaard
Viceforstander
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‘ Mie Lindegaard

Medleder og leerer

Anne Minet Palmer
Pedelmedhjeelper

Anton Kjzerulff Hulgaard
Leerer

Allan Urup
IT- support

Bent Jensen
Pedel

Bente Haue Heesgaard
Ernaeringsassistent

Bodil Kaasen Skovdal
Leerer

Berit Lykke Jagd
Kgkkenmedhjaelper

Bo Mgller
Laerer

Christina Kolby
@stergaard
Laerer

Christina Skaaning
Leerer



Eva Kirk
Pedelmedhjeelper

Hanne Andersen
Leerer

Jette Burgdorf
Pedelmedhjeelper

Jimmy Rasmussen
Leerer

Johannes Lock
Leerer

Julie Sophie Andersson
Leerer

Kathrine Norgaard
Leerer

Linda Arbjgrn
Leerer

Leon Andersen
Pedelmedhjzelper

Lene Sommer
Leerer

Lene Ostergaard
Leerer

Louise Hornemann
PBA i sundhed
0og ernaering

Maibritt Armose
Pedersen
Ernaeringsassistent

Majbritt Pedersen
Ernaeringsassistent

Maria Eskildsen
Leerer

Maria Serup Larsen
Sekretaer

Mette Ibsen
Sekretaer

Mille Skov Stjernholm
Jorgensen
Leerer

Mikkel Kjaer Engedal
Kok og kgkkenleder

Morten Flindt Pedersen
Leerer

Morten Gammelgaard
Jensen
Leerer

Nikolaj Andersen
Leerer

Otto Pilgaard
Leerer

Peder Callesen
Timelaerer

Soren Dybdal
Leerer

Steffen Fjordside
Leerer

Thomas S. Glassow
Sgrensen
Leerer

Ulla Uhre Rahbek
Ernaeringsassistent

William Laursen
Leerer

Viki Langkjzer Kamp
Kok

Villy Andersen
Pedelmedhjeelper

Winnie Brogaard
Hansen
Leerer

JHE

11



12 DFHe



rorventningcer

Na&r man samler 200 unge mennesker pd
samme sted, er det logisk for de fleste, at
rutiner og regler er ngdvendige. Rutinerne
og reglerne findes i vores efterskoleverden
for at sikre, at alle har det godt.

Viforventer, at du overholder skolens regler,
og at du har lyst til at deltage aktivt og
positivt i det forpligtende feellesskab, som
et efterskoleliv er. Det forpligtende faelles-
skab vil dig noget — og du vil forhdbentligt
09sd noget med det. Viforventer, at du

-

nesler

Alle skal have et godt efterskoledr. Ingen bliver
storre af at treede pd andre. P4 DHE passer vi
godt pd hinanden og hinandens efterskoledr,
og derfor forventer vi, at du behandler alle
dine efterskolekammerater ordentligt.

Piger bor pd pigeveerelser, drenge bor pd
drengeveerelser. Piger og drenge md besgge
hinanden i tidsrummet kl. 7-18.

meoder bdde dine efterskolekammerater og
skolens ansatte med dbenhed og respekt,
og at du tager ansvar for bdde dig selv og
det feelles.

Der er ingen, der bliver sig selv alene pd
toppen af et bjerg eller pd en ordlgs @. P&
DHE vil du ikke opleve, at du bliver fri til at
gore, som du alene vil og gnsker — men du vil
forhdbentlig opleve, at du bliver fri til i
feellesskab at skabe en verden og et efter-
skoledr sammen med andre.

Seksuelt samveer er ikke tilladt pd skolen.

Alkohol og euforiserende stoffer er ikke
tilladt.

Alle former for rygning, vapes, snus m.m. er
ikke tilladt.




MOBILER

Her pd skolen gnsker vi at skabe de bedste
betingelser for det ikke-digitale faellesskab, hvor vi
ser hinanden i gjnene og er naervaerende sammen.
Samtidig @nsker vi, at alle far det fulde fokus
rettet mod det nye feellesskab og livet pd skolen.

Derfor tror vi pd, at det er bedst, at du ikke har
adgang til mobiltelefon, smartwatch og andre

personlige digitale enheder i de fgrste fire uger
af skoledret. Computeren er undtaget.

Efter de fire uger vil du have adgang til din
mobiltelefon i tidsrummet 16.30 til 19.15 pa dit
veerelse. Uden for dette tidsrum opbevares
mobilen sikkert i et afldst skab, og du far den
naturligvis med hjem pd weekend.
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FANILIEGRUPPEN

P& DHE bliver du en del af en familiegruppe
bestdende af 18-20 elever og to leerere.
Hensigten med denne familiegruppe er, at du
har et lille, trygt faellesskab, hvorfra du kan
bevaege dig ud i det starre feellesskab.

Din forste veerelseskammerat/dine fgrste
vaerelseskammerater vil veere fra samme
familiegruppe som dig. Familiegruppen sidder
sammen i spisesalen til middagsmaden og
aftensmaden. Seerligt i de forste uger laver vi
mange aktiviteter sammen, og i skoledrets
start tager vi pd cykeltur og overnatning
sammen.

| skoledrets lgb laver vi flere smd og samlende
aktiviteter i familiegruppen, og tre gange
afholder vi individuelle trivselssamtaler. Her har
du en snak under fire gjne med en af dine
familiegruppelaerere om, hvordan din verden
vender — om alt det vidunderlige og alt det
bgvlede.

16 DFIC

Dine familiegruppelaerere interesserer sig
ekstra meget for at laere dig at kende og holder
et voksent gje med, hvordan du har det pd
skolen. De prikker til dig, hvis du har faet ros
eller ris af deres kolleger, eller hvis de selv har
gjort sig nogle tanker om noget, de gerne vil
tale med dig om. Familiegruppelaerere gor sig
umage med at vinde din tillid, s& de kan fa lov at
folges med dig gennem efterskoledret — pd alle
slags dage.

Du kan altid tage fat i en af dine familiegruppe-
laerere, hvis du har brug for hjeelp og opbakning
— 0g 0gsd hvis du har lyst til at dele en god
oplevelse. Vi hdber, du vil gore begge dele.

Dine familiegruppeleerere er ogsd bindeleddet
mellem skole og hjem. Hvis dine foraeldre er
bekymrede eller har brug for at tale om dit ve
og vel, henvender de sig til dine familiegruppe-
laerere. Og vice versa.






P& DHE har vi elleve forskellige linjefag. Du har dit
linjefag to gange om ugen — og du kan nd at afprgve
to forskellige linjefag i Iobet af et skoledr.

Det kraever ingen bestemte forudsaetninger at
veelge et af de elleve linjefag — du kan sagtens
veelge et linjefag, du ikke har nogen erfaring med.
Det vigtige er, at du interesserer dig for faget, og
at du har lyst til at leere de grundlaeggende hdnd-
vaerksteknikker og fordybe dig.

De elleve linjefag er:
Fashiondesign
Keramisk Form
Klassisk Kunst
New Art
Accessory design
Soft studio design
Metal

Motor
Smykkedesign
Treehdndveerk
Troedrejedesign

NaAr der er liv i veerkstederne pd DHE — og det er
der heldigvis tit — sd er der en saerlig stemning p&
skolen. Der hamres, drejes, files, smgres, tegnes,
formes, syes, justeres og meget, meget mere...

Du kan laese mere om linjefagene pd skolens
hjemmeside.
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Ud over linjefag har du ogsd muligheden for at
vaelge blandt en perleraekke af valgfag. Vi har fire
valgfagsperioder i lobet aof skoledret. Valgfag for
forste periode veelger du i den fgrste uge, du er elev
pd DHE.

Udbuddet af valgfag er meget bredt og kan variere
fra periode til periode. Her kan du se nogle eksem-
pler pd valgfag:

Tumbling, Spring, Rytmisk Gymnastik, Smykker,
Abent Atelier, Fodbold, Handbold, Slagbold, Tufting,
Strik, Haekling, Padel Tennis, Musik, Smedning,
Friluftsliv, Fiskeri, Kage/Bage-Design, Vinterbadning,
Crepepapirblomster, Svedtime, Guitar, Ung mgder
2eldre, Mini Fashion, Keramik, Tekstil, Leeder-hdnd-
veerk ...




GHMNaStiKKeN
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YFIC VieRK

Boglig undervisning for 10. klasse

VZARK betyder frembringelse.

Vores overordnede mal med VAERK-undervis-
ningen er bl.a. at skabe indre motivation og
selvindsigt, og at du fremadrettet vil mgde
fremtiden med dbent sind og mod p4 livet.

Alt i alt vil vi gerne, at du star styrket og kender
dit veerd og dine kompetencer, ndr du er faerdig
med et efterskoledr pd DHE.

22 DFIEG

Undervisningen bestdr aof 5 VAERK

VZERK 1 kalder vi “P& Sporet”

Her skal du forholde dig til din fremtid og spore
dig ind pd, hvilken ungdomsuddannelse du vil
veelge, ndar du er feerdig pd DHE.

Gymnasial retning:
Kunst og design, Naturvidenskab, Mennesker
og sprog, Ilveerksaetteri.

Erhvervsrettet:
Motor, Metal, Trae, Gastronomi, Finmekanik.

VZAERK 2 kalder vifor “De syv”

Her vil du i Ipbet af dit skoledr pd DHE komme
omkring fgelgende syv fag:

Sprog og kultur — Baeredygtighed — Handvaerk
— Den virkelige verden — Kreativitet og design
— Teknologi — Filosofi.

VZARK 3
Bogligt modul hvor du arbejder med de klassiske
fag matematik, dansk og engelsk.

Du har derudover mulighed for at booste tysk,
fysik og kemi, ndr du veelger valgfag og spot-
kurser.



VZERK &4
Her inddeler vi dret i 4 perioder.

Periode 1
“Mig og fzellesskabet”
Livsfortaellinger.

Periode 2

““Mig og min omverden”’

Verdensborger — DHE indsamling — DHE Frivillig-
hed — Lederkursus inden for de idraetslige og
kreative fag.

Periode 3
“Mig og min fremtid”’
Job, uddannelse og brobygning.

Periode 4

““Mit Mestervaerk”

Her skal du med udgangspunkt i et af dine
linjefag skabe et Mestervaerk.

Du skal samtidig inddrage boglige fag og
VZAERK-fag, du er blevet praesenteret for, og sd
skal du kunne seette det ind i en historisk og
samfundsmaessig kontekst.

Mestervaerksarbejdet afsluttes med en frem-
laeggelse, og du far din helt egen mesterveerks-
udtalelse.

VZERK 5 er for bade 9. og 10. klasse

Her mgdes alle laerere og elever om:
"Livsoplysning, Folkelig Oplysning og Demokratisk
Dannelse”.

Foredrag — forteellinger — sang — folkedans/lancier.

9. klasse pa DHE — med fuld afgangsprove
(FP9)

Hos os far du god undervisning i 9. klasse med
fokus pa faglighed, naervaer og trygge rammer.
Vi folger folkeskolens faglige mal og afslutter
skoledret med den fulde afgangsprove (FP9).
Du bliver godt kleedt pd — bdde til proverne og
til det, der kommer bagefter.

Historie og Kristendomskundskab

Der er obligatorisk undervisning i historie, men
Den danske Design- og HAndvaerksefterskole
er efter §5ai “Lov om folkehgjskoler, efterskoler,
husholdningsskoler og héndarbejdsskoler”
fritaget for at afholde prover i historie og
kristendomskundskab.

Opmaerksomheden henledes pd, at der for
9. kl.-eleverne af Undervisningsministeriet
udtraekkes et andet provefag, sdledes at der
kan aflaegges en fuld Folkeskolens Afgangs-
prove.
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MANDBAG TIRSDAG

Tider 9.kl 10. Kkl 9.kl 10. kI
KI.07.05-07.15 | Morgentur
KI.07.20-07.55 | Morgenmad
Kl. 08.00-08.15 | Morgensamling
Kl. 08.20-09.00 | Undervisning

Matematik A / Matematik ABCD / Dansk A/
Kl. 09.05-09.50 | Undervisning Engelsk B Dansk EFGH Dansk B De syv
Kl.09.50-10.15 | Pause

L2: Fysik L1: Spot L1A Engelsk A/ Dansk ABCD /
Kl.10.15-10.55 Undervisning L1: Linjefag L2: Linjefag Matematik B EFGH Spot C
L2: Biologi L2: Engelsk L1: Fysik L1: Fritime

KI. 11.00-11.40 Undervisning L1: Linjefag L1: Linjefag L2: Linjefag L2: Linjefag

L2: Geografi (BK) L2: Spot L1B L2: Linjefag L1: Engelsk
Kl. 11.45-12.25 Undervisning L1: Linjefag L1: Linjefag L1: Geografi L2: Linjefag
Kl.12.30-13.30 | Middagsmad og pause

L1: Gymnastik

Kl.13.30-14.50 | Undervisning Gymnastik L2: Linjefag
Kl. 14.50-15.15 Pause
Kl. 15.15-16.30 | Undervisning Valgfag Valgfag
Kl. 16.30-18.00
Kl. 18.00-18.30 | Aftensmad og
Kl. 18.30-19.15 stilletime
Kl. 19.15-21.15 Fritid
Kl. 21.15-21.30 Aftenforiskning
Kl. 21.30-21.45 | Aftensamling
Kl. 22.00 Pd veerelserne
Kl. 22.30 Godnat
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L1: Linjefag

2 2 .
ONSDAG TORSDAG FREDAG
9.kl | 10. Kl 9.kl | 10. kI 9.kl | 10. K
P1: Livsforteellinger | P1: Livsforaellinger Matematik A/ Dansk EFGH / Dansk A/
P2: Samfundsfag P2: Frivillighed Engelsk B ABCD Spot C Dansk B
P3: Idraet P3: Udd.veerk L1: Geografi L1: Spot L1B
P4: Dansk P4: Mestervaerk L2: Linjefag L2: Linjefag Tysk A/ Tysk B P4 sporet
L1: Fysik L2:SpotL1A
| L2: Linjefag L1: Linjefag Tysk A/ Tysk B P& sporet
Laerermgde/veerelsesrenggring 10.15-11.15 L1: Biologi (AH) L2: Engelsk
Veerelsestjek 11.15-11.30 L2: Linjefag L1: Linjefag
Sang og forteelling 11.30-12.00 Matematik B / Dansk ABCD /
Familiegruppetid 12.00-12.25 Info / Veerk 5 Engelsk A Matematik EFGH
L2: Fysik L2: Engelsk
L1: Linjefag L1: Linjefag Gymnastik - Alle 13.15-14.00
L2: Fysik (HA) L2: Fritime Dansk A/
L1: Linjefag L1: Linjefag Dansk B De syv Omrdderengoring 14.00-14.45
P2: Samfundsfag
L2: Gymnastik P3: Historie P3: Udd.veerk Forfriskning 14.50-15.00
P4: Samfundsfag P4: Mesterveerk Samling 15.00-15.15

Veerk 4 - time kan tages i brug

Ikke stilletime

Aftenforfriskning: 20.45-21.00
Samling: 21.00-21.15

P& veerelserne: 21.30. Godnat: 22.00

plalc
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Saerlige uger

Bdde hverdagene og de seerlige uger er vigtige
ingredienser i et efterskoledr. Rutiner og opbrud
supplerer hinanden, og mens hverdagen danner
rammen om livet pd skolen, er de saerlige uger
ofte noget, bdde elever og ansatte glaeder sig
lidt ekstra til.

| lobet af dret kan du se frem til mange forskellige
oplevelser. Vi har linjefagsdage bdde i efterdret
og fordret, hvor du bliver inspireret og far nye
erfaringer, der er relevante for dit videre arbejde
i linjefaget.

Ugen for vinterferien drager hele skolen til
Hemsedal i Norge pd vores store feelles tur.
Vibor i hytter, og kgkkenet har i ugevis for-
beredt den mad, vi skal have med. Vi star p&
ski i fire dage, og du kan roligt glaede dig til at
opleve bdde feellesskabet og den smukke
norske natur.

Sidst pd dret venter der udlandsrejser til
destinationer i Europa.

Vi har ogsd mange seerlige dage hjemme pd
skolen. Du kan gleaede dig til dage, aftener og
weekender med fokus pd gymnastik, enten fordi
der skal treenes frem mod opvisningerne, eller
fordi du sammen med dine efterskolekammerater
skal opleve glaeden ved at vise resultatet frem
for et forhdbentligt begejstret publikum.
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Derudover har vi Special Days, hvor vi fordyber
os i kreative og aktive fag, og VERK 1-dage,
som giver plads til nye oplevelser, feellesskab og
aktiviteter pd tveers af skolen.

| november afholder vi Creative Universe, en
weekend fyldt med kreative workshops og
aktiviteter. Her er dine foraeldre ogsd inviteret
med.

Det kreative punktum pd skoledret saettes i juni
med vores udstillingsuge, som kulminerer i den
store udstillingsweekend. Her fyldes skolen med
veerker, gaester og masser df liv, og du far
mulighed for at vise noget af alt det, du har
arbejdet med gennem dret.
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WELLKLNDTR

P& DHE har vi forskellige slags weekender:

1. Almindelige weekender: Du kan tage hjem fredag
kl. 15.15. Der er et tilrettelagt program for de elever,
der har valgt at blive pd skolen.

2. Bliveweekender: Du skal veere pd skolen og deltage
i f.eks. gymnastikopvisninger, Creative Universe,
udstilling m.v.

3. Forleengede weekender: Du har fri enten mandag med
ankomst senest kl. 21.00 eller fredag med hjemrejse
torsdag kl. 15.15. Disse weekender ligger typisk efter
en bliveweekend.

Du skal tilkendegive, om du gnsker at blive p& skolen i de
almindelige weekender eller tager hjem. Dette ggres
digitalt p& Skoleplan senest mandag kl. 13 i ugen op til
weekenden. Har du valgt at blive pd skolen i weekenden,
sd er du her hele weekenden og deltager i det tilrette-
lagte program.

Efter at have veeret hjemme pd& weekend, kommer du
tilbage pd skolen spndag aften tidligst kl. 19.00 og senest
kl. 21.00. Efter weekender og ferier samles vi kl. 21.30 til
aftensamling. Vi forventer, at alle mgder ind sendag aften
— for vi vil gerne starte alle vores efterskoleuger i feelles
og samlet flok.

Husk, at | foraeldre skal ringe til skolen sgndag aften mellem
kl. 19.00 og 21.00, hvis jeres unge menneske er forsinket
eller er syg. Vagtleererne treeffes pa tif. 97 35 40 44. Det er
ikke nok at sende en mail til skolen sendag aften.
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UppannciscsvoLooning

P& DHE arbejder vi med vejledning ud fra en malsaetning
om, at alle vores elever skal stgttes og udfordres i deres
valg aof fremtidig uddannelse. Igennem forskellige vej-
ledningsaktiviteter og samtaler tilstraeber vi, at du
dannes og uddannes til at traeffe reflekterede valg, der
gor, at du bliver i stand til at tilrettelaegge dit fremtidige
uddannelsesforlgb.

P& DHE vil du opleve, at uddannelsesvejledningen er en
integreret del of efterskoleopholdet og en central del af
din personlige udvikling. Vi arbejder frem mod, at | alle
bliver klaedt bedst muligt pa til jeres videre vej i uddan-
nelsessystemet — bade fagligt, socialt og personligt.

; ger sjovt”

Du vil opleve vejledningen som undervisning, individuelle _ . Elevpd DHE
samtaler og vi udnytter ogsd, at | nogle gange er delt op
i mindre grupper fx familiegrupper eller gruppesamtaler.
Praktik er en mulighed, hvis du pdtaenker at skulle starte
i en laereplads efter DHE.

Hvis du skal gd i 10. klasse, vil du i Ipbet aof skoledret komme
til at stifte bekendtskab med overgange til ungdoms-
uddannelser i flere VERK-fag. | januar vil du opleve at
komme i brobygning pd en ungdomsuddannelse i
neeromrdadet.

Du vil ogsd blive preesenteret for ung-til-ung vejledning,
hvor tidligere elever kommer og fortaeller om ungdoms-
uddannelser, og senere en karriereaften, hvor vi far besgg
af foraeldre, som fortaeller om deres uddannelsesvej og
job, alt sammen for at du skal komme taettere pd dit
fremtidige valg.
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ZDet er hygocligt”
)
- ~ ElevpaDHE.
e = - e —

“Man har mulighed fo
at udvikle sig menneskel‘g
_' - kreatlvt":
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VIGTIGE SMATTERIER

Sygdom

Foler du dig en morgen syg og ddrlig, starter
du sd vidt muligt alligevel dagen med at gd
morgentur og fd lidt morgenmad.

Har du det stadig skidt derefter, gdr du pd
leererveerelset kl. 7.50, hvor der sidder en leerer
klar til at skubbe dig i gang med dagen eller
laegge dig syg.

Far du tilladelse til at lsegge dig syg, er du pad
dit veerelse og i din seng indtil naeste morgen —
medmindre andet undtagelsesvis aftales.
Din(e) veerelseskammerat(er) henter mad til
dig, og en leerer kigger til dig i Iobet af dagen.

Tager det mere end en dag at blive rask,
anbefaler vi, at du hentes hjem. Man bliver tit
hurtigst rask hjemme hos sine foraeldre.
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Laege

Laegebespg foregdr i langt de fleste tilfaelde
ved din egen laege derhjemme. Skolen er til-
knyttet et laegehus i Skjern, som vi kun ggr brug
af i akutte tilfaelde.

Fritagelse

Vi hdber, | vil ggre brug af de forlaengede
weekender til tandlaegebesog, laeegebesog og
lignende — sa vidt det er muligt. Vi anmoder om,
at det kun bliver i sjeseldne tilfaelde, at eleverne
bedes fri.

Vores holdning til fritagelse er altsd, at den skal
holdes pd et absolut minimum, ganske enkelt fordi
vi gerne vil leere jer, keere elever, at et efterskole-
feellesskab er forpligtende. Vi hdber pd jeres og
jeres foraeldres opbakning til skolearbejdet og
efterskolelivet — ogsd i denne henseende.

Skolens kontor giver tilladelse til fritagelse, og
foraeldrene skal derfor henvende sig til Mette
og Maria pd dhe@dhe.dk eller pd 97 35 40 44.
Eleverne kan (naturligvis) ikke selv spgrge om fri.

Pas og blat sygesikringsbevis

Du far brug for et gyldigt pas og et gyldigt blat
sygesikringsbevis flere gange i drets Igb — tjek
derfor udigbsdatoen.



Skoletoj

Du far en t-shirt, sweatshirt og rygsaek, ndr du
starter, det er inkluderet i skolepengene, og
vi hdber, det ligger klar, nar | kommer forste
skoledag.

Kob af ekstra skoletgj bliver muligt i lgbet af
dret, det er ikke med i skolepengene.

Skoleplan

P& DHE bruger vi Skoleplan som platform. | vil
som foraeldre fd& informationer om, hvordan |
logger pd, den forste skoledag. Her vil | bl.a.
kunne se jeres barns skema.

Eleverne har allerede veeret logget ind, men vil
fa fuld adgang, ndr skoledret starter.

Sangboger

Na&r du starter pd DHE, star bade Hojskolesang-
bogen og Efterskolesangbogen klar til dig pd din
plads i foredragssalen. Bggerne er dine — og vi
hdber, du vil tage dem med hjem og synge videre,
nar du er faerdig med at gd pd efterskole.

Elektroniske aggregater

Vi siger nej tak til elkedler, toastere, kaleskabe,
airfryere, fiernsyn og andre stremslugere pd
veerelset — derfor skal du lade al den slags
udstyr blive derhjemme. Fjernsyn findes allerede
pd skolen, og du har adgang til skolens tekgkken,
hvor der béde er mikrobglgeovn, almindelig ovn
og quooker.

Skolens telefonnummer

97 35 40 44

Uden for kontorets dbningstid stilles du auto-
matisk videre til vagttelefonen — en mobil, som
en aof vagtleererne har i lommen.

Kontoret

@nsker | at komme i kontakt med skolens
kontor, traeffes Mette og Maria bedst
mandag—torsdag mellem kl. 8.30 og 15.00,
fredag mellem kl. 8.30 og 14.30.

Vigtige foraeldresamtale-

datoer til kalenderen

Fredag 11/9: Opstartssamtaler mellem
elev, foraeldre og familiegruppe-
lsererne

Torsdag 12/11: Fagsamtaler for 9. klasse.
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FORSIKRINGSFORHOLD

Indboforsikring

Vi anbefaler, at eleverne har egen indbo- og
ansvarsforsikring, der deekker dem, mens de er
pd skolen. P& den mdade har de daekning for
deres medbragte ting samt for deres erstat-
ningsansvar, hvis de forvolder skade pd andres
ting eller person. Det er i den forbindelse en god
idé at kontakte jeres forsikringsselskab for at
sikre jer, at jeres indboforsikring ogsd daekker,
ndr eleven fast har det med pad skolen.

Skolens forsikringsforhold:
Erhvervsansvarsforsikring

Hvis skolen kan ggres erstatningsansvarlig for
en skade pd en elev eller elevens ting som falge
af en fejl eller forssmmelse, vil skolen have
daekning for skaden int. de gaeldende for-
sikringsbetingelser. Hver sag vurderes individuelt
af forsikringsselskabet ift. om skolen er erstat-
ningsansvarlig i en konkret sag.
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Rejseforsikring

Eleverne er omfattet af skolens rejseforsikring
under rejser med skolen og daekker ved sygdom
eller tilskadekomst, opstdet pd rejsen eller under
opholdet. Forsikringen daekker udgifter i udlandet
til eks. behandling hos laege, hospitalsophold,
hjemtransport, sygeledsagelse, tilkaldelse og
hjemkaldelse mm. Gouda Rejseforsikring skal
altid kontaktes i skadestilfaelde. Eleverne har
dog ikke deres bagage forsikret, sé vi anbefaler,
at | sgrger for at have daekning for elevens
bagage under rejser med skolen.

Ulykkesforsikring

Eleverne er desuden omfattet af skolens
ulykkesforsikring, der daekker eleverne under
opholdet pd skolen ifm. ulykker, der medfgrer et
varigt mén fra 5 % og med en forsikringssum pa
550.000 kr. | kan desuden veelge at have privat
ulykkesforsikring som et supplement til skolens
forsikring.

”) \

Mg
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FERIEPLAN 26/27

Efterarsferie

Fredag den 9/10 kl. 15.15 — sgndag den 18/10
(uge 42).

Eleverne mgder ind sgpndag den 18/10 mellem
kl. 19 og 21.

Juleferie

Fredag den 18/12 kl. eftermiddag — sgndag
den 3/1.
Eleverne mgder ind sendag den 3/1 kl. 16.

Vinterferie

Fredag den 12/2 — sgndag den 21/2 (uge 7).
Eleverne mgder ind sgpndag den 21/2 mellem
kl. 19 og 21.

Pdskeferie

Onsdag den 24/3 kl. 15.15 — mandag den 29/3.
Eleverne mgder ind mandag den 29/3 mellem
kl. 19 og 21.

Bemaerk, at eleverne ikke har fri de tre hverdage
op til pasken.

Kristi Himmelfart

Onsdag den 5/5 kl. 15.15 — sgndag den 9/5.
Eleverne mgder ind sopndag den 9/5 mellem
kl. 19 og 21.
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Pinseferie

Fredag den 14/5 kl. 15.15 — mandag den 17/5.
Eleverne mgder ind mandag den 17/5 mellem
kl. 19 og 21.

Sommerferie
Fredag den 25/6 —

@nsker man mod forventning at tage sit barn
ud i en uge i skoletiden, meldes barnet ud af
skolen i denne uge. Dette betyder, at foraeldrene
Vil blive opkraevet ca. 3.000 kr. ekstra pr. uge, da
skolen ikke vil modtage statstilskud pd den
pdgaeeldende elev i denne periode. Dette gaelder
ogsd for de tre dage op til pdsken, der teeller for
en kursusuge.
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Hezpe JForeldre

Snart starter jeres barn pd efterskole. Det bliver
en omveaeltning for jeres barn og for jer. Vi vil
gore vores adllerbedste for at leve op til den tillid,
| har vist os ved at aflevere jeres barn pd vores
efterskole. Hver eneste dag.

Efterskolerne er omgaerdet af fantastiske
fortaellinger om venner og oplevelser for livet,
o0g mange kalder det efterfglgende for det
bedste darideres liv. Vi hdber naturligvis, jeres
barn bliver begejstret for at gd pd efterskole,
men livet er b&de vidunderligt og bevlet, og det
er efterskolelivet ogsd. Det skal vi huske at
minde de unge mennesker om, ndr vi har mulig-
heden.

Mange efterskoleelever har en fglelse af, at der
er noget galt med dem, hvis efterskolelivet er
sveert at komme i gang med, eller hvis det bliver
bovlet i Ipbet af dret, nGr november er mork, det
@sregner pd morgenturen, og der er konflikter i
vennegruppen. Igen. Det bedste dr i mit liv, skal
det virkelig foles sGdan her? Svaret er ja, det
skal praecis foles sddan der. Det gode efter-
skoledr far man ikke forseret. SGdan passivt.
Det bliver til et sted mellem virkelig vidunderligt
og virkelig bgvlet, hvis man aktivt overgiver sig
til begge dele.
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Nar jeres barn ringer hjem og fortaeller jer, at
noget er bavlet, sa siger | straks: “Bare rolig, det
er helt normalt — velkommen til livet, og har du
talt med dine familiegruppelaerere om det?”
Det sidste er af afggrende betydning. Det
sporgsmal ma | meget gerne huske og forlange
udfert af jeres barn, ndr | hgrer snak om det
bgvlede. Er det helt umuligt for jeres barn selv
at tage fat i familiegruppeleererne, sd giver | de
to leerere et pra.

Hvor det mdske er forste gang, | oplever jeres
barn have efterskolehjemve eller knas pd
veerelset, sd er det udfordringer, vi stdr

med hvert eneste ar, og som Vi er vant til at
hdandtere.

Og det er seerligt vigtigt at understrege, at bovl
altid er en anledning. Det er en anledning til
relation mellem jeres barn og familiegruppe-
laererne, hvis de involveres. Og ikke mindst er
det en anledning til udvikling for jeres barn.
Man kan mdske endda lidt keekt sige, at det er
bovlet, | betaler for. Hvis der er tiltro til familie-
gruppelaererne plus livsmod og kraefter i det
unge menneske til at arbejde med det bgviede,
sd giver regnestykket cirka altid udvikling. P&
den anden side af det bgvlede bor der den
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""Kreativitet er at se,
hvad andre ser, 09
tenke, hvad ingen
andre nogensinde

har taenkt.”
Albert Einstein
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